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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
       Целью данной программы является профилактика борьбы с огнем, обучение учащихся 

мерам пожарной безопасности путем организации деятельности дружин юных пожарных 

(ДЮП), а также обучение умению вести себя правильно в экстремальных ситуациях, 

уметь помочь себе и окружающим. Дружины юных пожарных создаются в целях 

совершенствования обучения детей мерам пожарной безопасности, помощи в 

профессиональной ориентации, пропаганды пожарно-технических знаний, направленных 

на предупреждение пожаров, а в случае необходимости – их использование при пожаре. 

    Также задачей данной программы является физическое развитие подрастающего 

поколения, формирование навыков дисциплины, самоорганизации и самоконтроля, 

воспитание силы воли, мужества, стойкости, гражданственности и патриотизма. 

    Достижение поставленных задач предполагается осуществить на основе интереса 

учащихся к физической красоте и силе, мужеству и стойкости, смелости и решительности, 

стремлению к самоутверждению. 

      Реализацию данной программы предполагается осуществить на основе следующих 

принципов: 

 гуманистических начал, многообразия и вариантности форм организации 

жизнедеятельности и образования детей; 

 непрерывность образования и воспитания; 

 приоритета интересов каждого обучающегося и учета его интеллектуальных и 

психофизиологических личностных особенностей; 

       Программа рассчитана на учащихся 8-х классов, занятия проводятся 1 раз в неделю. 

       Время реализации программы – 34 занятия. 

       Количество воспитанников в дружине – 12 человек. 

Цель программы: воспитание ребенка знающего правила поведения при пожаре; 

 формирование активной гражданской позиции подростков в процессе интеллектуального, 

духовно-нравственного и физического развития; 

 патриотическое воспитание подрастающего поколения; 

 социальное становление личности ребенка; 

 формирование принципов безопасности личности обучающихся, их адаптации к жизни в 

обществе; 

 создание основы для осознанного выбора профессии и дальнейшей учебы в высших и 

средне-специальных учебных заведениях МЧС РФ. 

 Задачи: 
 сформировать кружок, организовать его постоянное функционирование; 

 обучать учащихся Правилам пожарной безопасности; 

 воспитывать коммуникабельность, доброту, милосердие; 

 воспитывать бережное отношение к своему здоровью, окружающей среде. 

1. Воспитательные 
 воспитание самодисциплины, силы воли, мужества, стойкости, стремления к преодолению 

трудностей; 

 воспитание чувства товарищества, взаимопомощи и поддержки. 

2. Образовательные: 
 дать учащимся основы знаний, помогающие выжить в чрезвычайных ситуациях; 

 приобретение знаний, умений и навыков работы с первичными средствами 

пожаротушения. 

3. Развивающие: 
 развитие инициативы и эрудиции детей в процессе проведения тематических викторин, 

конкурсов, соревнований, смотров; 

 развивать познавательный интерес учащихся в процессе организации встреч с 

работниками пожарной охраны. 

Работа кружка включает в себя 3 этапа: 



 Теоретический этап накопления знаний; 

 Пропаганда знаний по противопожарной безопасности. 

        Результатом деятельности учащихся будут: участие во всех мероприятиях по 

данному направлению, распространение листовок, выступление перед учащимися школы. 

 

Содержание программы. 

Тема 1. Историческая справка о развитии пожарной охраны и добровольных 

пожарных организаций. Героизм профессии. 

Задачи обучения: познакомить обучающихся с историей создания и развития 

пожарной охраны. Основное содержание: пожары на Руси и последствия. Ключевые этапы 

развития пожарной службы в процессе становления русского государства, в Российской 

империи. Советская пожарная охрана и ее задачи. Значение Ленинского декрета от 17 апреля 

1918 года «Об организации государственных мер борьбы с огнем». История государственной 

противопожарной службы в современной России. Официальная символика и атрибуты ГПС 

МЧС России. Дополнительно: история пожарной охраны региона. Практическая 

деятельность: поисково-исследовательская деятельность по истории пожарной охраны, 

движения «Юный пожарный», ведение исторических формуляров и иных документов по 

истории ДЮП школы. Формы взаимодействия с ПО: посещение музея пожарной охраны, 

пожарных частей района в форме экскурсии. Организация встречи с ветеранами пожарной 

охраны, с целью воспитания и профессиональной ориентации подрастающего поколения.  

Тема 2. Организация деятельности дружины юных пожарных.  

Основное содержание: возникновение добровольных пожарных организаций. Цели и 

задачи. Современное направление деятельности. Официальная символика и атрибуты ВДПО. 

Роль ВДПО в формировании и поддержке детско-юношеского движения «Юные пожарные». 

Детские пожарные «потешные команды» Российской империи. Роль брандмейстера 

пожарной части г. Санкт-Петербурга Александра Георгиевича Кривошеева в развитии 

движения юных пожарных. Дружины юных пожарных в советское время. Современные 

дружины юных пожарных. Цели, задачи, особенности подготовки. Официальная символика 

и атрибуты ВДПО. 

Тема 3. Огонь друг и враг человека. Основные характеристики горючей среды и 

источников зажигания. 

Основное содержание: возникновение огня. Мифы и реальность. Источники зажигания: 

фольклорные представления о возникновении огня. Древнейшие способы получения огня: 

природный огонь, трение, высекание. Древние и современные источники зажигания. Горение 

как процесс. Полезные и вредные свойства процесса горения: выделение тепла, света, 

продуктов сгорания. Опасность дыма и продуктов сгорания. Как остановить процесс 

горения. Способы прекращения горения: воздействие на поверхность горящих материалов 

охлаждающими огнетушащими веществами; создание в зоне горения или вокруг нее 

негорючей газовой или паровой среды; создание между зоной горения и горючими 

материалом или воздухом изолирующего слоя из огнетушащих веществ. Классификация 

огнетушащих веществ и принципы их выбора при тушении различных материалов и 

веществ. 

Тема 4. Причины пожаров и их последствия. 

Небрежность как основная причина возникновения пожаров. Пожарная опасность 

бытовых нагревательных приборов (плитки, утюги, керогазы, керосинки, примусы и т.д.). 

Тепловое воздействие электрического тока, короткие замыкания, перегрузки, большие 

переходные сопротивления, как основная причина пожаров в электрохозяйствах. Защита 

электрических сетей от коротких замыканий, перегрузок и т.д. Пожары, происходящие в 

результате неправильного устройства и нарушения, привил эксплуатации печей. Пожарная 

опасность молнии и статического электричества. Понятие о пожарной профилактике. 

 

 



Тема 5. Общие требования правил пожарной безопасности. 

Противопожарный режим в жилом доме: недопустимость применения открытого огня 

для отогревания замороженных систем центрального отопления, эксплуатации неисправных 

нагревательных приборов, использования керосина, бензина и других легкогорючих 

жидкостей для растопки печей, устройства на путях эвакуации кладовых, сжигания мусора 

вблизи строений и т.д. Меры пожарной безопасности при обращении с предметами бытовой 

химии и изделиями в аэрозольном исполнении; 

Тема 6. Противопожарный режим образовательных организаций. Знаки пожарной 

безопасности. 

Противопожарные требования к территории и помещениям школы; план эвакуации 

обучающихся при пожаре; правила эксплуатации отопительных приборов, электрохозяйства; 

противопожарный режим в кабинетах физики, химии и в производственных мастерских. 

Меры предосторожности при проведении лабораторных работ. 

Тема 7. Действия при возникновении пожара. Эвакуация из пожароопасной зоны. 

Знаки пожарной безопасности. Знаки эвакуации. Правила поведения людей, которым 

угрожает опасность пожара, предотвращение паники, эвакуация, меры предосторожности от 

поражения электрическим током, получения ожогов, отравления дымом. Действия юного 

пожарного при обнаружении пожара: порядок вызова пожарной помощи, встреча пожарных 

подразделений; выполнение поручений руководителя пожаротушения по эвакуации людей и 

имущества, охрана материальных ценностей, оказание первой помощи пострадавшим на 

пожаре. «Стресс-факторы» пожара. Самоконтроль за внешним проявлением эмоций. 

Тема 8. Профилактика пожаров. Ответственность за нарушение правил пожарной 

безопасности и ложный вызов пожарной охраны. 

Пожарная профилактика как комплекс мероприятий, направленный на предупреждение 

пожаров и создание условий для предотвращения ущерба от них, и успешного их тушения. 

Противопожарные меры, связанные с системами отопления, электроснабжения, газовыми и 

другими пожароопасными приборами. Требования к хранению воспламеняющихся и 

горючих жидкостей, а также склонных к самовозгоранию и способных к взрыву веществ 

(бензин, керосин, тех. масла, ацетон, сжиженные газы и прочее). Меры по предотвращению 

взрывов, направленные на исключение их инициирования за счет огня, искры, нагрева. Меры 

пожарной безопасности к состоянию подъездных путей к зданиям, подходов к пожарным 

гидрантам, балконов и балконных люков, лестничных площадок и т.д. Обучение населения 

правилам пожарной безопасности по месту жительства. Ответственность за нарушение 

правил пожарной безопасности и ложный вызов пожарной охраны. 

Тема 9. Противопожарная пропаганда и формирование культуры безопасности у 

школьников 

Основные понятия: противопожарная пропаганда, обучение мерам пожарной 

безопасности, культура безопасности у школьников. Формы, методы и средства 

противопожарной пропаганды и обучения мерам пожарной безопасности. Уголки пожарной 

безопасности в образовательной организации. Культура безопасности. Огонь и особенности 

взаимодействия с огненной стихией в представлениях разных народов и культур, 

применение фольклора в противопожарной пропаганде. Образ огня, пожароопасные 

ситуации и меры пожарной безопасности в поэзии и детской художественной литературе (в 

стихах и в прозе). Огонь, противопожарная служба и пожароопасные ситуации в 

изобразительном искусстве. Противопожарная пропаганда и обучение мерам пожарной 

безопасности средствами изобразительного искусства (календаристика, плакаты, баннеры, 

марки, наглядные пособия и т.п). Памятные места и монументы, свидетельствующие о 

героизме пожарных, спасателей и обычных людей в чрезвычайных ситуациях. Памятники 

архитектуры, связанные с историей противопожарной службы. Противопожарная пропаганда 

посредством применения мультипликации, социальной рекламы, видеороликов, фильмов 

(исторических, документальных, художественных и т.д.). Основы актерского мастерства и 

театральное искусство. Специфика подготовки выступлений агитбригад, театрализованных 



постановок, показательных выступлений. Использование сети Интернет и возможностей 

социальных сетей, сайтов и иных электронных ресурсов в популяризации культуры 

безопасности и противопожарной пропаганде. Подготовка информационно-

пропагандистских материалов для странички или сайта о деятельности дружины. 

Моделирование предметно-развивающего пространства в рамках школьных и иных 

мероприятий для формирования понятий в области пожарной безопасности: создание 

функциональных зон с целью применения различных информационно-пропагандистских 

материалов и средств. 

Тема 10. Первая помощь. 

Первая помощь при кровотечениях, травмах, ранениях. 

Транспортировка пострадавшего. Перенос пострадавшего в безопасное место. 

Первая помощь при термических повреждениях и отравлениях угарным газом. 

Практика: Выполнение упражнений по оказанию первой помощи: перенос пострадавших 

различными способами; вынос «тяжелобольных» из помещения при пожаре; наложение шин 

(подручных средств) при переломах; остановка кровотечения различными способами, 

наложение повязок. Дополнительно: Анатомия и физиология человека. Органы дыхания, 

значение их для деятельности организма. Сердечно-сосудистая система. Сердечно-легочная 

реанимация.  

Тема 11. Система автоматического пожаротушения и пожарной сигнализации.  

Пожарные извещатели: тепловые, дымовые, световые, ультразвуковые. Понятия о 

приемных станциях. Назначение охранно-пожарной сигнализации. Основные сведения об 

установках пожаротушения: спринклерные и дренчерные установки водяного 

пожаротушения, пенные, газовые, паровые, порошковые установки. Дополнительно: система 

автоматического пожаротушения и пожарной сигнализации в образовательной организации.  

Тема 12. Противопожарное водоснабжение. Задачи: формирование представлений о 

противопожарном водоснабжении. Основное содержание: Противопожарное водоснабжение. 

Назначение и устройство пожарного гидранта и пожарной колонки. Насосно-рукавные 

системы. Водонапорные резервуары и башни. Пожарный водоем. Дополнительно: пожарные 

водоемы в регионе проживания. 

Тема 13. Первичные средства пожаротушения. 

Вода - основное средство тушения пожара. Опасность использования воды для 

пожаротушения электросетей и установок, находящихся под напряжением. Песок - одно из 

простейших средств тушения небольших очагов пожара. Углекислый газ, пена - химические 

средства для пожаротушения. Огнетушители - первичные средства пожаротушения. 

Виды огнетушителей и их назначение: пенные, порошковые, углекислотные 

огнетушители, область их применения. Практика: Требования охраны труда при применении 

первичных средств пожаротушения. Ликвидация условного пожара от пожарного крана. 

Ликвидация очага пожара с помощью кошмы. Ликвидация очага пожара с помощью 

огнетушителя. Тушение очага пожара водой из пожарной бочки или водоема с помощью 

пожарных ведер. 

Тема 14. Пожарный инструмент и оборудование. 

           Ручной немеханизированный инструмент: пожарные топоры, багры, ломы, крюки. 

Внутренние пожарные краны, ящики с песком, бочки с водой, кошмы, щиты с набором 

пожарного инвентаря. Места установки первичных средств пожаротушения, правила 

содержания и порядок применения на пожаре. Пожарный щит (стенд). Противопожарное 

оборудование, инвентарь и инструмент, размещаемый на противопожарном стенде. Знаки 

безопасности: предупреждающие, предписывающие, запрещающие, указательные, примеры 

их применения и места их установки. 

Тема 15. Пожарные автомобили и противопожарное оборудование. Пожарные 

автомобили, самолеты, поезда, суда, мотопомпы. Пожарнотехническое вооружение, 

вывозимое на машинах, его назначение и порядок применения во время пожаров. Состав 

боевого расчета на пожарном автомобиле. Боевая одежда, 



снаряжение и средства защиты органов дыхания пожарного. Краткие сведения о средствах 

радио- и телефонной связи, применяемых в пожарной охране. Пункт связи части, его 

оборудование. Виды приспособленной и переоборудованной сельскохозяйственной и другой 

техники для целей пожаротушения. 

Тема 16. Прикладной спорт юных пожарных. 

Соревнования по пожарно-спасательному спорту для дружин юных пожарных. Правила 

соревнований. Выполнение упражнений, требуемых в соответствии с условиями 

соревнований для дружин юных пожарных по программе Международного комитета по 

предупреждению и тушению пожаров (СТIF). Требования охраны труда к выполнению 

упражнений. Нормативы. 

Практика. Техника выполнения основных упражнений: действия со спасательными 

средствами: сигналы спасательной веревкой, сматывание и разматывание веревки, вязка 

спасательной петли и надевание ее на спасаемого (три способа), закрепление спасательной 

веревки за конструкцию; надевание специальной одежды и действия со снаряжением 

пожарного; развертывание первичных средств пожаротушения; преодоление 100 - метровой 

полосы с препятствиями; боевое развертывание. 

Упражнения по пожарно-спасательному спорту, выполняемые по руководством 

(контролем) сотрудников пожарной охраны: 

Основные упражнения: 

Действия с первичными средствами пожаротушения: 

• Учебное тушение возгорания (выбор места, определение границ, подготовки средств 

тушения, методы тушения огнетушителем). 

• Практическое применение первичных средств пожаротушения. 

• Ликвидация условного пожара от пожарного крана. 

• Ликвидация очага пожара с помощью кошмы. 

• Ликвидация очага пожара с помощью огнетушителя. 

• Тушение очага пожара водой из пожарной бочки или водоема с помощью 

пожарных ведер. 

Пожарно-спасательный спорт: 

• Сматывание спасательной верѐвки в клубок. 

• Разматывание спасательной верѐвки. 

• Вязка одинарной спасательной петли (первый способ). 

• Вязка двойной спасательной петли (второй способ). 

• Вязка одинарной спасательной петли на пострадавшем (третий способ). 

• Развязывание спасательной петли. 

• Закрепление спасательной верѐвки за конструкцию (четыре способа). 

• Закрепление спасательной веревки за конструкцию (способ первый). 

• Надевание боевой одежды и подготовка пожарного рукава к работе. 

• Надевание боевой одежды и вязка двойной спасательной петли с надеванием ее 

на спасаемого. 

• Надевание боевой одежды и оказание первой медицинской помощи (наложение 

кровоостанавливающего жгута). 

• Пожарная эстафета 4х100 м. 

• Укладка пожарных рукавов в одинарную, двойную скатку. 

• Присоединение пожарного ствола к рукаву.  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п Содержание 

Количество часов 

1 
Тема 1. Историческая справка о развитии пожарной охраны и 

добровольных пожарных организаций. Героизм профессии.  

2 

2 Тема 2. Организация деятельности дружин юных пожарных. 2 



3 
Тема 3. Огонь друг и враг человека. Основные 

характеристики горючей среды и источников зажигания. 

2 

4 Тема 4. Причины пожаров и их последствия. 2 

5 
Тема 5. Общие требования правил пожарной 

безопасности. 

2 

6 
Тема 6. Противопожарный режим образовательных 

организаций. Знаки пожарной безопасности. 

2 

7 
Тема 7. Действия при возникновении пожара. Эвакуация 

из пожароопасной зоны. 

2 

8 

Тема 8. Профилактика пожаров. Ответственность за 

нарушение правил пожарной безопасности и ложный 

вызов 

пожарной охраны. 

2 

9 
Тема 9. Противопожарная пропаганда и формирование 

культуры безопасности у детей. 

2 

10 Тема 10. Первая помощь.  2 

11 
Тема 11. Система автоматического пожаротушения и 

пожарной сигнализации. 

2 

12 Тема 12. Первичные средства пожаротушения. 2 

13 Тема 13. Пожарный инструмент и Оборудование. 4 

14 
Тема 14. Пожарные автомобили и противопожарное 

оборудование. Водоснабжение. 

2 

15 Тема 15. Противопожарное водоснабжение. 2 

16 Тема 16. Прикладной спорт юных Пожарных. 2 

 Итого 34 
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